
１０段階 育脳式 こくごトレーニング
A4縦版・天糊綴じ １コース ３８枚(プライマリーコースのみ３５枚)

☆特徴☆

① 字形、書き順を意識した文字書き

② 語彙力を高めるための言葉遊び

③ 思いの表現へつながる段階別作文トレーニング

～小学校への連続性を考えて～

④ 思考力・発表力・問題解決力を重視したアクティブラーニング…わかりやすいスタンプ付

⑤ 「SDGs」を取り入れた読みの強化・・・わかりやすいスタンプ付

☆段階別 コースの概要と主なプリント☆

段階【1】 プライマリー コース 〈対象 2歳児～〉

文字を書くための運筆練習（技術の習得）

点描から始まり、身体発達に合わせたカ

リキュラムで、〇描きまで進みます。

段階【２】 ベーシック1 コース 〈対象 年少児～〉

文字の識別遊びから１字読みへ

文字の形を繰り返し書く運筆遊びを通
し、文字書きへスムーズに移行してい
きます。

文字の全体の形をイメージしながら、
識別していくことで、今後の字形指導
へとつながっていきます。



段階【3】 ベーシック２ コース 〈対象 年少児～〉

単語読み、文字のなぞり

「よこぼうチョン」などと、歌にあわせて、文字
をなぞることで、書き順と文字の終筆 (とめ、
はらいはね)に意識をしていけるようになりま
す。

単語読みをしたあと、その絵を〇で囲む(つけ
る指示もあり)ことで、絵と言葉を一致させて
いきます。同時に、読み取り=短期記憶の強
化にもなります。

段階【４】 ベーシック３ コース 〈対象 年少児～〉

文節読み、文字のなぞりから、自筆へ。 言葉遊びを楽しく!(頭音、尾音)

言葉の階段になっていることで、単語読みのス
テップアップとなります。さらに、絵と言葉の線
つなぎをすることで、言葉の意味合いをつかめ
ていきます。

最後は、自筆に挑戦です。このコースでは、書き
やすい13文字を書いていきます。

段階【５】 ベーシック４ コース 〈対象 年中児～〉

1文読み、字形・書き順を意識した文字(清音、濁音、半濁音)の徹底練習。連想遊びやオノマトペも!

字形、書き順を意識した文字書きの構成です。

言葉作りや連想遊び、五感磨きのためのオノ
マトペなど、語彙力を最大限に引き出せるよ
う工夫されています。

段階【6】 ベーシック5 コース 〈対象 年中児～〉

2文読解、助詞・特殊音(促音、拗音、長音)の学習。思いの表出(単語)。飾り言葉の学習も!

自分についての楽しいことを思い出しながら、
単語書きで、表現していきます。

特殊音の学習をしながら、アクティブラーニン
グを通して、視野を広げていきます。



段階【7】 ベーシック６ コース 〈対象 年中児～〉

基本文型(主語、述語)、文作り、カタカナ、会話文、初めての日記(なぞり＋単語)。色の想像も!

文型「なにが、どうする」「なにが、どんなだ」や
「だれが、どこで、なにを、どうした」といった基
本的な文の構造を学びます。

会話文を学習する中で、ご高齢者へのいたわ
りの心を学ぶなど、SDGs内容が入っています。

段階【8】 アドバンス1 コース 〈対象 年長児〉

言葉遊び(同音異義語、回文、倒語など)、3文読解、字形強化、道徳的判断を含めた意見文

同音異義語、回文などに触れることで、言葉の
不思議、面白さに気づいていきます。

読解もいよいよ3文へ。内容は、SDGs関連の節
電や海の環境問題にも触れていきます。

段階【9】 アドバンス2 コース 〈対象 年長児〉

言葉遊び(理科的常識)、主述、修飾語を入れた文作り、相違点発見、作文(いいところ探し、好悪判断と理由文)

主語、述語に、修飾語を加えた文作り。絵を描
くことで、文の描写力への理解につなげます。

場面設定から、自分ならどうしたらよいか考え
ていきます。アクティブラーニングで、人の意
見を聞くことで、より深く考えることができま
す。

段階【10】 アドバンス3 コース 〈対象 年長児〉

言葉作り(置換え)、句読点、接続詞(順接・逆接)、特殊音の復習、作文(形からの創造、きっかけ作文)、短文読解

小学校への繋がる短文読解を経て、最後は、
自分の言葉で綴る集大成として、手紙やオリ
ジナルストーリー、きっかけ作文へと進みま
す。
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